
本治療計画書に記載してある治療方法・治療にかかる時間・治療にかかる費用等は、お口の中の
状態により多少変わることがございますのでご了承ください。また、ご不明の点がございましたら、
ご遠慮なく当院スタッフまでお申し出ください。

当歯科は医科を併設しているので高齢者の
方でも安心して歯科治療を受けて頂けます

治療計画書作成案
　○○ ○○○　様

保険の白い詰め物や前歯の治療・セラミック治療をご希望される方は、治療前にクリーニング・
ホワイトニングを行うことをお勧め致します。ホワイトニングで白くなった歯に合わせて保険の
白い詰め物やセラミック歯の色を決めた方が全体的に調和のとれた綺麗な歯に仕上がるからです。

　の部分の歯が全体的に汚れています。このまま虫歯の治療を進めてしまうと汚れを虫歯と誤っ
て削ってしまう恐れがあります。歯はなるべく削らない方が良いので、 まず、汚れを綺麗に除去
し、それから虫歯の治療を始めることをお勧め致します。
保険を使用して歯垢・歯石の除去を行ないましょう。 治療は 1～ 2回 (1 回の治療時間は約20
分 ) 費用は上下合わせ約￥1,000です。歯の裏側の茶渋やタバコのヤニなどのステインも綺麗に
したい場合はさらに￥3,800（１回 2０分の価格）かかります。汚れのひどい方の場合は、歯を
綺麗にするのに数回のクリーニングを必要とする場合があります。
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左上の奥歯（外側） 上の前歯（外側） 右上の奥歯（外側）

【左から見た状態】 【正面から見た状態】 【右から見た状態】

左上の奥歯（噛面） 上の前歯（噛面） 右上の奥歯（噛面）

左上の奥歯（内側） 上の前歯（内側） 右上の奥歯（内側）

左下の奥歯（外側） 下の前歯（外側） 右下の奥歯（外側）

左下の奥歯（噛面） 下の前歯（噛面） 右下の奥歯（噛面）

左下の奥歯（内側） 下の前歯（内側） 右下の奥歯（内側）

より白く虫歯になりにくい綺麗な材料での治療をご希望される方にはハイブリッドセラミックの
白い歯で、白く透明感のあるこのうえなく綺麗で丈夫な虫歯になりにくい材料での治療をご希望
される方にはオールセラミックでの治療をお勧め致します。オールセラミックは金属を全く使用
していないので、歯茎が黒く変色したり年齢とともに歯茎が下がってきても金属の黒いラインが
出たりしない患者様が最もご希望される一番優れた治療法です。
医療費控除や当院のプランなどを上手にご利用されると患者様によっては１歯￥15,000前後で
セラミック歯をお入れすることも可能です。

○○様の場合、 虫歯自体はそんなにありませんが、歯と合っていない冠が目立ち
ます。さらに、左下の奥歯の歯の根っこに膿の袋ができてしまっております。全
体的にかなり歯の汚れが目立ちますので、まずはクリーニングを行いましょう。
また、歯ブラシの圧が強すぎるため上の左右の歯の表面が削れてしまっておりま
す。歯科衛生士さんに歯ブラシ指導を受けるのもよいでしょう。 ○○さんの場合、
お仕事が忙しく頻繁に通院することが難しいので、１回の治療時間を長めにお取
りし、短期間で治療を終えるようにしましょう。治療箇所に白い詰め物を行う部
分や白い歯を被せる部分がありますので、ホワイトニングを最初に受けるのも良
いでしょう。当クリニックのほとんどの患者様は、治療前にクリーニング・ホワ
イトニングを受け綺麗になった歯の色に合わせて白い詰め物やセラミック治療を
受けております。

当クリニックでは患者様のお求めに応じてこのような治療計画書
作成案をお作りし、２回目の来院時にお配りしております。
多くの患者様は治療に必要な費用が前もってわからず不安を感じられた方も多い
ことと思われます。また、本当に治療が必要だったのか疑問を感じられた方もい
ることでしょう。当クリニックでは、歯科を医科と同様にセカンドオピニオンと
してご利用される方がとても多いのが現状です。ご近所のかかりつけの歯医者さ
んに治療をしてもらう際に、当クリニックの発行した治療計画書作成案を提出し、
しっかりと治療計画を立ててもらってから治療を行ってもらっているそうです。
セカンドオピニオンとしてご利用になりたい患者様は受付にその旨を申して頂け
れば担当Dr. より詳しい説明を受けられます。

お勧めお勧め
歯の色が全体的に黄色っぽいのでホワイトニングをお勧め致します。　
ホワイトニングの費用は６回分で￥28,000( 税込 ) です。 ホームホワイトニングに関しては、
今月は２回分増量の８回分とお得となっております。なお、4月・8月・12月にホワイトニン
グを行う方は￥25,000( 税込 ) で行えます。  医院モデルをお申し込みの方は  ￥18,000( 税込 )
でホワイトニングを行うことができます。詳しくは当院スタッフまでお申し出ください。

当クリニックの治療計画書作成案が少しでも患者様のこれからの治療にお役に立てれば幸いと思
います。当クリニックでは院長（医科の医師）の指導のもと医科同様に歯科の分野でも
①患者様へのわかりやすい説明
②患者様と歯科医師のしっかりとした対話による治療計画の立案（インフォームドコンセント）
③患者様にご負担をなるべくおかけせずに上質な治療の実施（自費治療の費用の軽減）
④治療に不安や疑問をお抱えになられている患者様に対する助言（セカンドオピニオン）
を心掛けております。不安や疑問をお抱えの方は、ご遠慮なく担当の歯科医師およびスタッフに
ご相談ください。
当クリニックでは、ＴＶ（報道番組）の取材が頻繁に行なわれているため、ＴＶ局のクルーが機材
の搬入・搬出においてなにかとご迷惑をお掛けすることがあるかもしれませんがご容赦ください。
　患者様が混み合っている場合は説明を数回に分けて行なわせて頂く場合がありますのでご了承
ください。

膿の袋が出来てしまっています。

　の部分が虫歯になっています。虫歯はとても小さいので、保険を使用し他の歯の色と合った白
　い詰め物をしましょう。　
　の部分は歯を強く磨き過ぎたため歯が削れてしまっています。このまま放置しておくとさらに
削れ、神経の近くまで削れてしまうとお痛みが出て神経を抜かなくてはならなくなってしまうの
で、保険を使用して他の歯の色と合った白い詰め物をしましょう。
この材料　( レジン ) は時間の経過とともにすり減ってしまい、歯とこの白い材料の間に隙間を生
じやすく、その隙間から虫歯になりやすいという欠点を持っています。  また、コーヒー・お茶・
食べ物などによっても黄色く変色してしまうので、頻繁に治療をやり直す必要が生じやすいのも
事実です。  よってブラッシングをしっかりと行いましょう。
保険を使用して白い詰め物をしましょう。費用は 1歯につき約￥1,000かかります。　　

　の部分が虫歯になっています。場所的・強度的問題により白い詰め物で治療することが難しい
ため、保険の銀の裏打ちのある白い歯で治療することになります。
保険を使用して歯を入れましょう。１歯につき治療は2～ 3回 (1 回の治療時間は約３０分 )
費用はすべて合わせ約￥7,000です。　　

　の部分は以前治療した銀歯の適合があまり良くありません。放置しておくと虫歯になる恐れが
あるので、保険を使用してしっかりと歯に合った銀歯を作り直すことをお勧め致します。
　の部分は以前神経の処置を行った所が菌に感染し、歯根の先にのう胞（膿の袋）ができている
ため、根の再処置が必要です。神経の代わりに詰められたお薬を取り除き、感染部位の消毒を行
なう必要があります。何回かお薬を交換したのち再び神経にかわるお薬を詰めます。感染の程度
が大きい程のう胞の消失にも時間がかかります。改善しない時は抜歯も考えられます。治療にか
かる費用は１歯につき約￥3,000です。神経の治療が終わりましたら保険の銀歯で治療すること
になります。
保険を使用して銀歯を入れましょう。１歯につき治療は2～ 3回 (1 回の治療時間は約30分 )
費用はすべて合わせ約￥3,500です。　　

　の部分が虫歯になっています。場所的・強度的問題により白い詰め物で治療することが難しい
ため、保険の銀歯で治療することになるでしょう。
保険を使用して銀歯を入れましょう。1歯につき治療は2～ 3回 (1 回の治療時間は約30分 )
費用はすべて合わせ約￥1,500です。

保険の銀歯や銀の裏打ちのある白い歯は、歯との間に隙間を生じやすく、その隙間から虫歯にな
りやすいという欠点を持っています。また、歯茎を通して銀歯が透けてしまったり、最悪の場合
は銀の成分が溶け出ることによって歯茎自体が黒く変色してしまったりするという欠点を持って
います。ブラッシングをしっかりと行いましょう。

（重要）

当クリニックでは患者様のお求めに応じてこの
ような治療計画書作成案をお作りしております
ので安心して歯科治療を受けて頂けます。

※　治療計画書作成案の配布をご希望される方は
　　問診票の所定欄に　を付けてください。

HPから予約をとれます

吉祥寺セントラルクリニック
吉祥寺審美歯科・ホワイトニング・セラミック歯科治療センター
吉祥寺審美歯科・矯正歯科・小児矯正歯科治療センター
吉祥寺インプラント・歯周病・口臭・入れ歯・かみあわせ歯科治療センター
吉祥寺セカンドオピニオンセンター（歯科・矯正歯科・内科・皮膚科）
医科 : 皮膚科・内科・セカンドオピニオン
歯科 :一般歯科・審美歯科・矯正歯科・小児矯正歯科・小児歯科・口腔外科・予防歯科
【ホワイトニング・セラミック・インプラント・歯周病・口臭・入れ歯・顎関節・かみあわせ・セカンドオピニオン】
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町 1-4-18 ジョージフォーラムビル5F（サーティワンアイスクリームのビルの５F）
TEL  ０４２２－２８－０５５２  　   FAX  ０４２２－２８－０５５３
URL  http://www.k-central.jp
mail   k-central@da2.so-net.ne.jp  →  ※ 歯科専用お問い合わせアドレスです。


